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Melina Falk knackt Kreisrekorde und

holt viermal Landes-Gold
Kurzbahn-Meisterschaften der Schwimmer in Hannover: Frederic
Freund feiert kompletten Medaillensatz
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Melina Falk

Hannover – Mit drei neuen Kreisrekorden im Gepäck trat Melina Falk (2005)
die Heimreise von den Landesmeisterschaften auf der Kurzbahn in Hannover
an. Gleich bei ihrem zweiten Start im Stadionbad verbesserte sie den erst vor
vier Wochen erneuerten Rekord über 50 Meter Brust auf jetzt 0:34,26 Minu-
ten. Hierfür gab es auch eine Goldmedaille in der Juniorenwertung. Ebenfalls
zu Gold schwamm sie dann über 200 m Brust in 2:41,64 Minuten. Später pur-
zelte der nächste Rekord über 100 m Lagen. Erst im Oktober war er von
1:10,97 aus dem Jahre 2005 auf 1:08,77 gerutscht – und nun stand er nach
dem Vorlauf schon bei 1:07,89. Aufgrund von Abmeldungen konnte Falk ins
Finale über diese Strecke nachrücken und ließ es sich nicht nehmen, noch-
mal einen draufzulegen. Aktuell steht der Rekord über 100 m Lagen jetzt bei
1:07,25. Im Vorlauf hatte sie ihre Zeit in der Juniorenwertung vergoldet. Im
offenen Finale schwamm Falk auf Platz sieben.

Am zweiten Wettkampftag kam der dritte Rekord über ihre Lieblingsstrecke
100 m Brust dazu. Im vorigen Jahr hatte sie erst den 18 Jahre alten Rekord
auf 1:14,75 verbessert und nun blieb die Zeitmessung bei 1:13,78 stehen.

Doch auch diese neue Bestmarke sollte den Tag nicht überdauern. Als erste
Nachrückerin fürs Finale über 100 m Brust war die Chance vorhanden, er-
neut über diese Strecke zu starten. Mit 1:13,45 Minuten schwamm sie erneut
Kreisrekord und beendete das Finale mit einem tollen sechsten Platz. Mit vier
Goldmedaillen und einmal Bronze war sie so die erfolgreichste Starterin aus
dem Kreisschwimmverband Diepholz-Nienburg.

Eine Medaille in jeder Farbe holte sich Frederic Freund (2008) bei den Sieger-
ehrungen ab. Den Anfang machte er mit Gold über 50 m Brust in neuer Best-
zeit von 0:31,84. Silber gab es auf den 100 m Brust in 1:10,15 und für die
neue Bestzeit von 0:25,26 über 50 m Freistil Bronze. Ebenfalls Bronze holte
sich die dritte Medaillengewinnerin des Grafen Schwimmteams Hoya-
Bruchhausen: Finnja Zimmerling schwamm in 1:01,54 auf den dritten Platz
über 100 m Freistil.

Silber auf der 50-Meter-Bruststrecke holte sich Linda Schell (2007) von der SG
Diepholz in 0:35,76. Mit glatten 2:54,00 beendete Lana Rohlfing (2009) vom
TuS Wagenfeld ihre neue Lieblingstrecke, die 200 m Schmetterling, und durf-
te bei der Siegerehrung die Bronzemedaille in Empfang nehmen.
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Mit vielen neuen Bestzeiten und guten Platzierungen waren folgende
Schwimmer in Hannover am Start. Vom Grafen Schwimmteam: Lukas Darna
und Matthias Wille, von der SG Diepholz Konstantin Bennet Graupe, von der
SG Syke/Barrien Emilie Schefter, Jan Grote, Jan von Weyhe und Julian Müller
und vom TuS Wagenfeld Leon Rohlfing.  sp
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