Von Jana Wohlers

BR.-VILSEN = Grenzen setzen, ler-
nen, ,Nein” zu sagen, Selbstbe-
wusstsein aufbauen - das sind
Dinge, die vielen Kindern und Er-
wachsenen schwer fallen. Dabei
ist es gerade fiir Madchen wich-
tig, sich gegen Auseinanderset-
zungen und offene Gewalt zu
wappnen. Deshalb startete in
Bruchhausen-Vilsen vor einigen
Monaten ein besonderes Projekt:
Der Turnverein (TV) organisierte
in Kooperation mit dem Sozialar-
beiterteam der Oberschule einen
Wendo-Kurs im Spiegelsaal der
Mensa des Schulzentrums. Im Fo-
kus: Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung.

16 Mddchen aus der vierten
und fiinften Klasse bilden ste-
hend einen grofRen Kreis.
Plotzlich strecken sie ihre
Héinde, senkrecht aufgestellt,
in die Mitte, und ,,Stop!“-Rufe
filllen den Raum. Eine ganz
schone Lautstérke, die die zar-
ten Stimmbénder der Teilneh-
merinnen produzieren. Die
Ubung zeigt eindrucksvoll,
wie viel Haltung, Vertrauen
und Selbstbewusstsein sich
die Méddchen in den vergange-
nen Monaten angeeignet ha-
ben. In der Mitte des Kreises
steht die Frau, die sie so weit
gebracht hat: Wendo-Traine-
rin Petra Schmidt. Es ist der
vorletzte Termin des Kurses.

Wie kam das Projekt zu-
stande? ,,Nach der Projektwo-
che der Grundschule zum
Thema ,Mein Korper gehort
mir® im vergangenen Jahr so-
wie einer Ferienkisten-Aktion

Starke Madchen

Wendo-Kurs in Bruchhausen-Vilsen: 16 Teilnehmerinnen lernen, ,,Nein” zu sagen / Wiederholung geplant

mit Wendo kam uns die Idee,
einen solchen Kurs auf die
Beine zu stellen®, erzidhlt So-
zialarbeiterin Anja Westers.
Zusammen mit Stefanie Lud-
wig vom TV machte sie sich
ans Werk. In Petra Schmidt,
seit 1999 ausgebildete Wen-
do-Trainerin, fanden die bei-
den Frauen ihre Kursleiterin.

Wendo heifdt iibersetzt ,,Der
Weg der Frauen“ und be-
schreibt eine Praktik, die
Midchen und Frauen Selbst-
verteidigung und Selbstbe-
hauptung lehrt. Der Begriff
setzt sich aus dem englischen
Wort ,women“ und dem ja-
panischen ,Do“ zusammen.

,Es geht dabei nur sekundir
um die wirkliche korperliche
Abwehr von Angriffen”, er-
klart Schmidt. ,,Primadr ist das
Ziel von Wendo, die Mddchen
zu stirken, ihnen Selbstver-
trauen zu geben und ihr
Selbstbewusstsein zu  for-
dern.”

Mithilfe von Koérpersprache
und Blicken, mit ihrer Stim-
me und ihrer Haltung sollen
die Teilnehmerinnen lernen,
wie sie sich in unangeneh-
men Situationen verhalten
und behaupten koénnen.
»,Nein“ zu sagen, wenn sie et-
was nicht wollen. Nicht
stumm zu bleiben, wenn sich
niemand anderes traut, etwas
zu sagen. Nebenbei werden
auler den Wahrnehmungs-
iibungen und thematischen
Spielen auch einige Schlag-
und Tritttechniken behan-
delt.

,Médchen und Frauen brau-
chen andere Strategien zur

Freuen sich iiber den Erfolg des Kurses: (hinten, von links) Sozialar-
beiterin Anja Westers, Stefanie Ludwig vom TV und Trainerin Petra
Schmidt sowie (vorne, v.l.) die Teilnehmerinnen Tessa und Carina.

Gefahrenabwehr als Min-
ner”, erklart Schmidt. Im
Schulalltag sei es schon lange
keine Seltenheit mehr, dass
dltere, aber auch gleichaltri-
ge Schiiler gewaltsame Ausei-
nandersetzungen anzetteln

oder Kinder Opfer von Mob-
bing werden.

Das neue Angebot kam bei
den angesprochenen Maid-
chen der Grund- und der
Oberschule gut an. ,,Der erste
Kurs ist mit 16 Teilnehmerin-

nen mehr als voll, wir woll-
ten eigentlich nur 14 anneh-
men*, sagt Stefanie Ludwig.
Die Anmeldungen hitten so-
gar fiir mehr als drei Kurse
gereicht. ,Die grofle Reso-
nanz war wirklich unerwar-
tet.”

Wer die junge Truppe um
Trainerin Petra Schmidt be-
obachtet, der merkt sofort:
Die Midchen sind begeistert
und motiviert dabei, ihre Zu-
riickhaltung haben sie schon
lange abgelegt. ,Es ist wirk-
lich eine ganz tolle Gruppe.
Ich muss den jungen Midels
ein Lob aussprechen fiir so
viel Initiative“, sagt Schmidt
stolz.

Zu den Teilnehmerinnen ge-
horen die beiden elfjihrigen
Carina und Tessa, die die
fiinfte Klasse der Oberschule
in Bruchhausen-Vilsen besu-
chen. ,Wir haben echt viel
gelernt, und es war immer
sehr spannend und hat super
Spald gemacht”, erzdhlen sie.
~Gegentiber Alteren fiihlen
wir uns jetzt viel sicherer.“

Die Organisatorinnen pla-
nen weitere Veranstaltungen
in Wendo, es gibt bereits eine
Warteliste. Details stehen
aber noch nicht fest. , Auf je-
den Fall soll es Folgekurse ge-
ben. Der nichste ist nach den
Sommerferien, zum Herbst
hin, vorgesehen®, sagt Wes-
ters. Sie und ihre Mitstreite-
rinnen hoffen, dass der Lan-
dessportbund Niedersachsen
das Projekt auch weiterhin
unterstiitzt. Fir den ersten
Kurs hat er Fordergelder be-
reitgestellt.



